
 

 

Dinkel - Buttermilchbrot 

Rezept für 2 Laib Brot 

500 g Dinkelmehl 700 

250 g Weizenvollmehl 

250 g Roggenmehl 

15 g  Brotgewürz 

20 g Salz 

½ W.  Germ 

250 g    zimmerwarme Buttermilch 

400 g    lauwarmes Wasser 

 

Backrohr auf 210o vorheizen, 10 min mit 210o backen, dann 40 min – 45 min auf 1900. 


