
Alles ist immer da 

Ob Glück oder Unglück,     

ob Angst oder Liebe, 

ob Kopf oder Herz, 

alles ist da. 

Glücklich ist der mit 

dem Augenfilter 

der Freude 

die Welt 

zu betrachten 

lernt.     

Alexander Jehle 

 

 

Unter allen Lehren, die Du uns erteilst, ist eine so wichtig, 

dass ich über ihr die anderen vergesse: 

Lehre mich, das Unendliche zu erreichen, jenes Licht am Horizont, 

das dem Himmel hilft zur Erde herabzusteigen, 

und der Erde, sich zum Himmel zu erheben. 

Dom Helder Camara 

 

 

Dieses Gedicht von Alexander Jehle und das Gebet von Dom Helder 

Camara begleiten und helfen mir seit 2 Jahren; darum möchte ich sie mit 

euch teilen. 

 

Mit lieben Grüßen 

Christine Mühlbacher 


